


 Identificamos a mulher como pilar da transformação social. Atuamos pelo
desenvolvimento territorial sustentável, incentivando a autonomia e o sonho de
famílias em situação de vulnerabilidade social.

Criar soluções para
desenvolvimento
socioeconômico da
comunidade do
Perequê e entorno,
que sejam
replicáveis para
comunidades em
vulnerabilidade no
Brasil.

Ser catalisador da
inclusão produtiva e
do desenvolvimento
local sustentável de
comunidades
vulneráveis, a partir
da mulher como
pilar para a
transformação
social.

Apoiar os órgãos responsáveis no
desenvolvimento do plano habitacional e na
regeneração do bioma manguezal. 
Possibilitar acesso a experiências e
manifestações artísticas, culturais, esportivas
e de lazer, desenvolvendo novas
sociabilidades;
Capacitar e gerar renda para mulheres
empreendedoras, com núcleos incubados que
garantem trabalho e recursos financeiros a
mulheres da comunidade.



2020 2021 2022 2023 2024
Pandemia  COVID 19

INFÂNCIA
CAIÇARA

Regeneração do
bioma manguezal

Distribuição de
30.200 marmitas 

INÍCIO DO INSTITUTO
ALIMENTANDO O BEM

Distribuição de
632 cestas

básicas

CAPACITAÇÃO 
PROFISSIONAL

 Geração de trabalho e
renda de base
comunitária 

NÚCLEOS
INCUBADOS: 

A Casa do
Cacau

A Casa da
Cerâmica

A Casa das
Velas

A Casa das
Bonecas

Ações sociais para
a comunidade

Diagnóstico
socioeconômico do

Perequê

GRUPO DE 
MULHERES

REDE
CIDADÃ

MORADA
DIGNA

Atendimento
psicossocial



Nossa Sede está localizada no bairro do Perequê,
na cidade litorânea do Guarujá, São Paulo.

FUNDÃO

As comunidades do Fundão e Invasão são
compostas por habitações em sua maioria
de alvenaria, atendidas de forma precária
por fornecimento de energia e água. As
ruas não contam com nenhum calçamento
ou asfalto e é raro identificar políticas
públicas no local. Através do contato com
lideranças locais, estima-se que o
território abriga 500 unidades familiares.

MANGUE

Grande parte da comunidade atua na
venda de artesanato na praia e
atividades relacionadas à pesca e seu
processamento. Através do contato
com lideranças locais, estima-se que o
território abriga 200 unidades
familiares.



REDE
CIDADÃ

MORADA
DIGNA

GERAÇÃO DE
TRABALHO E

RENDA
INFÂNCIA
CAIÇARA

GUERREIRAS
DO PEREQUÊ

TRILHA
FORMATIVA

AÇÕES
SOLIDÁRIAS

A MULHER
como pilar da transformação social
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RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Janeiro

Distribuição de benefícios eventuais: 151 cestas básicas, 01 kit maternidade/enxoval aos beneficiários do
território.
38 atendimentos psicossociais e 12 visita domiciliar aos beneficiários do território do Perequê.

Ações Sociais

04/01: Retorno das atividades internas e externas da sede do Instituto 
MD: 18/01: Retorno dos grupos de recepção com as famílias do programa Morada Digna 
31/01: Reunião de articulação com a Secretaria de Habitação e Alimentando o Bem

Instituto
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RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Janeiro

10/01: Início das oficinas de férias de educação ambiental para as crianças, com atividades de reciclagem e
sustentabilidade
11/01: Reunião Técnica da equipe psicossocial com CREAS / PAEFI para articulação com rede socioassistencial
17/01: Retorno das atividades do Grupo de mulheres guerreiras do Perequê aos encontros na sede do instituto
24/01: Construção de horta coletiva com as crianças a partir de mudas doadas pela Horta Social do Condomínio
Jardim Acapulco
31/01: Encerramento das oficinas de férias das crianças com passeio ecológico de barco pelo mangue com
S.O.S Rio de Peixe e Programa Mar Sem Lixo.

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
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RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Fevereiro

Distribuição de benefícios eventuais: 167 cestas básicas entregues aos beneficiários do território. 
53 atendimentos psicossociais e 08 visita domiciliar aos beneficiários do território do Perequê.

Psicossocial

Trilha Frmativa
19/02: Realização da 4ª oficina de chocolates artesanais na Casa do Cacau com as mulheres da comunidade do
Perequê. 28/02: Plenária e conceção certificação do instituto Alimentando o bem O Conselho Municipal de
Assistência Social (CMAS)

28/02: O programa Morada Digna completou um ano desde que foi posto em prática na comunidade das palafitas. 

Instituto



I N S T I T U T O  A L I M E N T A N D O  O  B E M Relatório Mensal 2024

RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Fevereiro

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

05/02: Roda de conversa com a psicóloga Dra. Maria Letícia e o grupo de mulheres Guerreiras do Perequê. 04
encontros do grupo de mulheres, 03 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto. 
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RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Março

Distribuição de benefícios eventuais: 116 cestas básicas entregues aos beneficiários do território. 
42 atendimentos psicossociais e 01 visita domiciliar aos beneficiários do território do Perequê. 
13/03: Discussão de caso e alinhamento no fluxo de atendimento com USAFA.

Psicossocial

13/03: Discussão de caso e alinhamento no fluxo de atendimento com USAFA. 
26/03: Reunião com CRAS e CREAS para alinhar o fluxo de atendimento, acolhimento Institucional e estudar casos
específicos, visando otimizar os serviços prestados à comunidade. 
28/03 - 30/03: Os ovos de Páscoa produzidos pelas mulheres do projeto de inclusão produtiva "Casa do Cacau"
foram entregues às crianças dos programas institucionais e da comunidade Mangue Perequê.

Instituto

07/03: Encontro para comemoração de 01 do Programa Morada Digna com as famílias beneficiárias. 
13/03: Reunião com Semam para definir responsabilidades sobre o replantio da área do manguezal 
14/03: Retorno a área de palafitas para limpeza dos terrenos desocupados.
 19/03: Encontro com o Instituto Ecofaxina para tratar da limpeza do bioma mangue. 
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RELATÓRIO DE
INFORME 2023 Março

SCFV

Atividades: 05 encontros do grupo de mulheres e 04 oficinas do Programa Infância Caiçara. 
18/03:  Mulheres do Guerreiras do Perequê receberam orientação da nutricionista do Instituto C, com dicas sobre
alimentação e saúde. 
19/03 - 28/03:  Primeiro módulo do curso de Crochês “Amigurumi” para as mulheres da comunidade. 
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Abril

Psicossocial

04/04: Inicio do curso “Amigurumi” para as mulheres da comunidade 
05/04: Roda Formativa com dinâmicas em equipe para promover o desenvolvimento institucional, em parceria com o
Instituto C.
 30/04: Reunião de rede no Centro de Referencia de Assistência social (Enseada). Apresentação da atuação do Conselho
Tutelar de Guarujá. 
Triagem de doação de roupas, calçados e brinquedos recebidos para Primeira Pop-Up Store de captação de recursos do
Instituto.
MD:01/04 a 30/04: Empréstimo de serra do SASIP e contratação de equipe para corte de fundações de madeira e concreto
das palafitas demolidas;
04/04: Visita técnica de representantes da SEMAM e SASIP ao manguezal;
Criação de Grupo de Trabalho com representantes da sociedade civil, SEMAM e SEHAB;

Instituto

Distribuição de benefícios eventuais: 152 cestas básicas entregues aos atendidos.
53 atendimentos psicossociais e 03 visitas domiciliares aos beneficiários do território do Perequê.
Articulação com equipamentos de saúde para internação voluntária de beneficiária em processo de recuperação de
dependência química. Apoio integral à família durante o processo.
08 atendimentos psicossociais, 08 visitas domiciliares, e 04 Reuniões com a equipe do Programa.
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Abril

SCFV
05 encontros do grupo de mulheres, 04 oficinas do programa infância caiçara realizados no instituto e
02 Grupos de recepção com pais do Programa Infância Caiçara.
10/05: Escolha do animal símbolo da APA Serra do Guararu.
17/05:  Construção do mural em homenagem ao dia nacional dos povos indígenas.
22 e 25/05: Grupos de recepção com orientação de técnicos responsáveis.
01,08,15,22 e 29/05:  O grupo guerreiras do Perequê iniciou sua semana de rodas participativa com a
temática “Conhecendo as emoções”. 
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Maio

Distribuição de benefícios eventuais: 152 cestas aos beneficiários do território.
72 atendimentos psicossociais e 04 visita domiciliar aos beneficiários do território do Perequê.

Psicossocial

10/06: Inauguração da primeira Pop-up do instituto  
15/05: Evento de Inauguração da casa das crianças, onde serão realizadas as atividades do Infância
Caiçara, nosso Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para crianças e adolescentes.
18/05: Mutirão de limpeza com os beneficiários do programa Morada Digna, retirando mais de 4
toneladas de resíduos do mangue. 

Instituto
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Maio

Serviços de Convivência e Fortalecimento de Vínculos
13/05: Comemoração do dia das Mães com roda sobre cuidados com a pele e mimos 

       de skincare
15/05: Atividade de integração familiar com responsáveis pelas crianças atendidas
22/05: Inicio das oficinas de capoeira com a Associação de Capoeira Casa Nova (Mestre Flávio)
23/05: Inicio das oficinas de Vôlei com FTV_Perequê 
29/05: O Instituto recebeu a visita de estudantes do curso de Medicina da Universidade do Oeste
Paulista (Unoeste) para uma roda informativa do Grupo de Mulheres,  (ISTs) e  os diversos métodos de
prevenção sexual.
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Junho

Distribuição de benefícios eventuais: 153 cestas aos beneficiários do território.
77 atendimentos psicossociais e 08 visitas domiciliar aos beneficiários do território do Perequê.

Psicossocial

19/06: Apresentação do coral de mulheres “O canto das Guerreiras” na escola municipal Escola
Municipal Benedicta Blac Gonzalez
21/06: Treinamento na sede do Alimentando o Bem para prevenção de acidentes e incêndios.
25/06: Os técnicos do Instituto alimentando o Bem participaram da Reunião de Rede promovida pelo
Centro de Referência da Assistência Social (CRAS) em relação ao equipamento CAPS II para o
alinhamento de processos e troca de informações.
25/06: Reunião de discussão de caso intersetorial com Técnicos do instituto IAB e os setores da saúde e
proteção especial.

Instituto
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RELATÓRIO DE
INFORME MENSAL Junho

Serviços de Convivência e Fortalecimento de Vínculos
03/06: O Grupo de mulheres realizou sua primeira roda de conversa do mês com a temática de
autoconhecimento e reflexão.
04/06: visita de alguns estudantes do curso de Medicina da Universidade do Oeste Paulista (Unoeste)
para uma roda do Grupo de Mulheres
 06/06: Grupo de recepção Infância Caiçara.
11/06: Saída pedagógica das crianças participantes do Infância caiçara ao evento “SOS Fauna” com
atividades de educação ambiental no Sítio São Pedro.
17/06:  “O Que é comunicação?”, as mulheres do SCFV - Guerreiras do Perequê tiveram a oportunidade
de aprender maneiras mais eficientes de se comunicarem umas com as outras.
24/06: “Mudanças de ciclos” As guerreiras do Perequê entraram na reta final dos seus encontros
semanais na sede do IAB.



Benefícios
eventuais  

distribuidos

Pessoas
impactadas

Atendimentos
Realizados

Famílias
atendidas

Visitas 
Domiciliares

Encontros
 SCFV

363

144

49

52

892

48



Inclusão
Produtiva

Mutirões 

Famílias 
Morada Digna 

SCFV

Eventos 

Cursos e oficinas

147

03

4905

04

16



I N S T I T U T O  A L I M E N T A N D O  O  B E M Relatório Mensal 2024

Contato 11 9 7854 1011
Instagram @alimentando_o_bem

www.alimentandoobem.org


